SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
03/08/2026
ch?:EH% Pao com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Maca
MANHA
Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
ALMOCO Mandioca
Salada: Repolho com
Cenoura
Fruta: Péra
LANCHE DA Biscoito
TARDE Suco de Caju

Arroz Branco

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

32 FEIRA
04/08/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana

Arroz Branco
Feijao
Carne Isca com Cenoura
Salada: Pepino
Fruta: Maca

P&o com Requeijao
Leite com Cacau

Arroz Branco

AGOSTO/2026

4? FEIRA
05/08/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Tangerina

Arroz Branco
Feijao
Almoéndegas ao Sugo
Salada: Alface com
Tomate
Fruta: Melanncia

Pao com Geléia
Suco de Acerola

Macarrdo com Molho de

5° FEIRA
06/08/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maca

Arroz Branco
Feijao
Frango com Batata
Doce
Salada: Almeirao
Fruta: Banana

Bolo de Banana com
Cacau
Suco de Laranja

Arroz Branco

Frango com Batata e Carne Moida com Atum Carne Argentina
Brocolis Cabotchan Salada: Acelga com Salada: %ouve
Salada: Beterraba Salada: Tomate Cenoura Fruta: Goiaba
Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta: Tangerina :
o . CHO PTN LPD
omposigcao
nutricional (Média Energia s (9) (9) Vit. A Vit. C
0, 0,
~ semanal) (Keal) o2 (0%3  45%a30%  (mcg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET
905 137g 31g 27g 390mcg 48mg

6° FEIRA
07/08/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melancia

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com Abobrinha
Salada: Mix de Folhas
Fruta: Péra

Pao com Requeijao
Suco de Melancia

Arroz Branco
Cuscuz de Frango

Salada: Couve
Fruta: Mix de Frutras

Ca Fe
(mg) (mg)
570mg 6,4mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém.gg_/wmf

CRN 27009

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagéo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

2° FEIRA
10/08/2026

CAFE DA MANHA  p36 com Manteiga

(ENTRADA) Leite com Cacau Leite com Cacau
LANCHEPA Fruta: Macga Fruta: Tangerina
MANHA
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao
ALMOCO Carne Isca com Frango com C.enoura e
Batata e Cenoura Brocolis
Salada: Repolho com Salada: Tomate
Beterraba Fruta: Maca
Fruta: Péra
LANCHE DA Biscoito Doce P5 M |
TARDE Leite de com Cacau ao com Mussareia
Suco de Tangerina
Arroz Branco A 5
JANTAR Carne Moida com C"OZ Lra”CO
Mandioquinha S Iarge. ;uga
Salada: Beterraba alaga: "epino
Fruta: Mac Fruta: Banana

Composigao nutricional
(Média semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

32 FEIRA
11/08/2026

Pao com Manteiga

CHO
Energia (9)
55% a
(Keal) 65% do
VET
945 143g

JUIHO/2026

4° FEIRA
12/08/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melao

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cabotchan
Salada: Alface com
Tomate
Fruta: Melancia

Bolo de Maga
Suco de Acerola

Arroz Branco
Frango com Chuchu e

Cenoura
Salada: Repolho com
Cenoura
Fruta: Manga
PTN LPD
(9) (9)
10%a 450, 230% do
15% do VET
VET
33g 28g

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

5° FEIRA
13/08/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maméao

Arroz Branco
Feijao
Fricassé de Frango
Salada: Acelga
Fruta: Laranja

P&o de Queijo
Frutas

Arroz Branco
Carne Moida com
Brocolis
Fruta: Maca

Vit. A
(mcg)

Vit. C
(mg)

420mcg 62mg

CRN 27009

6° FEIRA
14/08/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Abacaxi

Arroz Branco
Feijao
Carne Isca com Mandioca
Salada: Acelga
Fruta: Laranja

Pao com Requeijao
Leite com Cacau

Arroz Branco
Frango com Batata Doce
Fruta: Mix de Frutas

Ca Fe
(mg) (mg)
590mg 6,8mg
oy LD oy

Chefe Div. de Alimentagéo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
CAFE DA . . ~ : < . . : < :
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE.DA Fruta: Meldo Fruta: Banana Fruta: Mamé&o Fruta: Banana Fruta: Abacaxi
MANHA
Arroz Branco
Feijao Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
ALMOCO Frango com Batata e Feijao Feijao Feijao Preto Feijao
Cenoura Carne Moida com Estrogonofe de Carne Cuscuz de Frango Carne Moida com Brécolis e
Salada: Pepino com Abobrinha Salada: Acelga com Mandioca
Tomate Salada: Pepino Salada: Alface Cenoura Ralada Salada: Alface
Fruta: Maca Fruta: Macga Fruta: Goiaba Fruta: Melancia Fruta: Mamao
LANCHE DA Biscoito Pao com Requeijao Pao com Geléia Torta de Frango Salada de Frutas
TARDE Suco de Acerola Leite com Cacau Suco de Tangerina Suco de Caju
Arroz Branco Alm3 grroz Brag co Polenta com Molho de Macarrdo com Molho de Arroz Branco
JANTAR Carne Argentina mondega ao sugo com Frango Carne Moida Carne Isca com Cabotchan
Cenoura Can
Salada: Beterraba Salada: Tomat Salada: Mix de Folhas
Fruta: Maca ala z_‘" omate Fruta: Péra Fruta: Maca Fruta: Melado
Fruta: Banana
B | CHO PTN LPD
omposicao nutriciona
p(Mé:}jia semanal) Energia (9) (@) @) L Vit. C Ca =
55% a 10% a
] . . . 0, o,
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 65% do 15% do 9% a30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
VET
VET VET
930 141g 32¢g 289 405mcg 58mg 580mg 6,7mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze oAb A,
CRN 27009 émmm 5

Chefe Div. de Alimentagéo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
CAFE DA ~ . - : ~ : ~ . ~ ,
MANHA Pao com Manteiga P&o com Manteiga P&o com Manteiga Pao com Manteiga P&o com Manteiga
eite com Cacau eite com Cacau eite com Cacau eite com Cacau eite com Cacau
(ENTRADA) Leit C Leit C Leit C Leit C Leit C
LA“T::HEADA Fruta: Macga Fruta: Banana Fruta: Melancia Fruta: Maca Fruta: Melancia
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feij&o Arroz Branco Feijao Feijao Feijao
Alméndeaas a0 SUdo Feijao Carne Moida Cenoura e Frango com Carne em Tiras com
9 9 Carne Isca com Batata Abobrinha Mandioquinha e Cenoura Cabochtan
ALMOGO Salada: Repolho com
Tomate Salada: Pepino Salada: Alface com Tomate Salada: Almeirdo com Salada: Tomate
Fruta: Péra Fruta: Maca Fruta: Goiaba Tomate Fruta: Maca
: Fruta: Banana
LANCHE DA Biscoito P40 com Requeijéo Pao com Geléia P40 com Paté de Frango Bolo de Banana com Cacau
TARDE Suco de Acerola Suco de Caju Suco de Tangerina Suco de Melancia Suco de Melancia
e B e Arroz Branco E A2 Brémco Arroz Branco
Franao com Abobrinha Molho de Carne Moida el ;om I.enoura © Carne Argentina Macarrédo com Molho de
JANTAR Sa?ada' Beterraba com Vagem Salad _ECO IISh Salada: Acelga Frango
Fruta: Maca Salada: Tomate ala aC-)eneop?'a o com Fruta: Tangerina Fruta: Mix de Frutas
? M Fruta: Tangerina no
Fruta: Banana
c | CHO PTN LPD
omposic¢ao nutriciona
I:)(Métgjia semanal) Energla — - () Vit. A Vit. € (mg) Ca Fe
10% it. C (mg
Oferta nutricional diaria estimada (Keal)  55% a 65% 15%°dao 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET VET VET
960 145¢g 349 29g 435mcg 70mg 600mg 7,0mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze -dé
CRN 27009 i

Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

AGOSTO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
LANCHE
MANHA / Paocom Manteiga  Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco
Arroz Branco SEIERE 03 Magarrao Arroz Temperado com FelEe Arroz Temperado com
oo com Atum (Milho, Frango com Batata ]
Feijao Sl @ Careura) Carne Isca Cenoura, Doce Carne Moida, Cenoura,
INTE(I;{VAL Carne Moida com Abobrinha e Couve Abobrinha e Ervilha
Mandioca Fruta: Banana Salada: Repolho com ~
: Fruta: Banana Fruta: Maca
Salada: Pepino com Tomate
Tomate
5 L CHO PTN LPD
omposigao -
nutricional E"‘:g' (og) (og) (@) vit. A Vit. Ca Fe
(Média semanal) (Keal o k2 15%a30%  (mcg) (mg) (mg)  (mg)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET
692 95,1g 249 20,49 257mcg 20,6mg 344mg 4,6mg
Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ;
CRN 27009 L by

Chefe Div. de Alimentag&o Escotar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

AGOSTO/2026
2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
LANCHE

MANHA / Paocom Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga

TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau

(ENTRADA)
Galinhada (Cenoura, Arroz Branco
Arroz Branco Abobrinha, Ervilha, Milho o Arroz Branco Arroz Branco
Feijao e Couve) LR Fricassé de Frango Carne Isca com
INTERVALO Carne Moida com
Carne Isca com Cabotchan Calabresa
Batata e Chuchu  Salada: Pepino com Salada: Alface com
Cenoura Ralada Tomate Fruta: Laranja
Fruta: Banana
5 o CHO PTN LPD
omposicao

nutricional Energia (?) (og) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe

(Média (Kecal) 0%a  10%a 50 350,  (mcg) (mg) (mg) (mg)
| 65% do 15% do do VET
Ofert S;% 'm'ana/)d' 1 VET VET
erta nutricional diaria

estimada 683 95,1g 249 20,49 257mcg 20,6mg 344mg 4,5mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém- LY. frotrioy

CAMILA C. ANDREAZE

C RN 27009 Chefe Div. de Alimentag&o Escolar

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

AGOSTO0/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
LANCHE
MANHA / Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Temperado com
Arroz Branco , Arroz Branco .
INTERVALO Feiido Carne Moida com Arroz Branco Cuscuz de Franao Carne Moida(Cenoura,
: Abobrinha Estrogonofe de Carne 9 Couve e Abobrinha)
Frango com Batata e
SCllC Salada: Pepino com Fruta: Tangerina SCLELLBA
Cenoura e Beterraba ~
Tomate Fruta: Maca
5 o CHO PTN LPD
omposigao
nutricional Energia (og) (og) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Keal) ~ SSka  10%2 45%a30% (mcg) (mg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET
683 94,69 23,79 20,99 279mcg 16,6mg 342mg 4,6mg
Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ;
CRN 27009 G L0 ftay

Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

JULHO/2026
2?2 FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
LANCHE
MANHA / Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Temperado com Macarrao com Molho de Arroz Iiranco Arroz Tempera’d ©
. Feijao com Carne Moida
Arroz Branco CCluG eI leY CeluLLLl Frango com (Cenoura, Brocolis e
INTERVALO Abobrinha e Couve) 190 ¢ ’
Feijao Mandioquinha e Milho)
ATl DD Salada: Pepino com Fruta: Banana e
Tomate Salada: Almeirdo com  Fruta: Tangerina
Tomate
5 o CHO PTN LPD
omposicao _ _
nutricional (Média Energia 55(09/) 10(3) (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
semanal) (Kcal) /0 4 °3  15%a30%  (mcg) (mg) (mg)  (mg)
Ofert tricional diaria estimad 65% do 15% do do VET
erta nutricional diaria estimada VET VET
690 99,29 23,49 19¢g 306mcg 21mg 348mg  4,5mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém.gaM%
CRN 27009 Chelmlﬁﬁg}xn[msmhr

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

AGOSTO/2026
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026
CI\‘:::H% Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga P&o com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE~ Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta: Tangerina Fruta: Maca
DA MANHA
Arroz Branco
Arroz Branco Feijao Arroz Branco
o e Arroz Branco
Feijao Carne Isca com Cenoura Feijao Feiid
. R eijao
Carne Moida com Alméndegas ao Sugo
: . Frango com Batata Doce
AT Mandioca Salada: Pepino
—nleEe Salada: Alface com Salada: Almeirdo
Salada: Repolho com Fruta: Maca Tomate )
Cenoura Fruta: B
Fruta: Melancia ruta: Banana
Fruta: Péra
LANCHE Biscoito Pao com Requeijao P&o com Mussarela Bolo deczir;ina com
DA TARDE Suco de Caju Leite com Cacau Suco de Acerola Siicolds Larania
o o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional (@) (@) (9)
(Média Energia Vit. A .
Vit. C (m
semanal) (Kcal) 6555";/0 da 1159,;/" da 15% a 30% (mcg) it. C (mg)
Oferta nutricional diaria VI;T °o VI;T ° do VET
estimada
1132 164g 41,29 34g 421mcg 58,4mg

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN 27009

62 FEIRA
07/08/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melancia

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Abobrinha

Salada: Mix de Folhas

Fruta: Péra

Pao com Molho de Carne
Moida
Suco de Melancia

Ca Fe
(mg) (mg)
482 6,1mg

o AL oy

Chefe Div. de Alimentagdo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/2026
22 FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
CAFE DA ~ , ~ . ~ : ~ : ~ .
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga P&o com Manteiga P&o com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE DA _ . _ i ) . ) . ) .
MANHA Fruta: Macga Fruta: Tangerina Fruta: Meldo Fruta: Maméao Fruta: Abacaxi
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao Feijao Arroz Branco Arroz Branco
ALMOGO Carne Iscacom  Frango com Cenoura e Carne Moida com Feijao Feijao
Batata e Cenoura Brocolis Cabotchan Fricassé de Frango  Carne Isca com Calabresa
Salada: Repolho Salada: Tomate Salada: Alface com Salada: Acelga Salada: Acelga
com Beterraba Tomate
Fruta: Maga Fruta: Laranja Fruta: Laranja
Fruta: Péra Fruta: Melancia
LANCHE DA Biscoito Doce P30 com Mussarela Bolo de Maga Pao de Queijo Pao com Requeijao
TARDE Leite de com Cacau : Suco de Acerola Frutas Leite com Cacau
Suco de Tangerina
- o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional Energia (9) (a) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
0, 0,
(Média (Kcal)  3%%a 10%3a  450,230%  (mcg) (mg) (mg) (mg)
65% do 15% do
semanal) VET VET do VET
etz G Ol 1158 168,2 429 34g 438 72,6 501mg 6,4mg

estimada

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN 27009 Larn G frsrge

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagdo Escolar
RG: 44.090.039-8



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/2026
22 FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
CAFE DA . . < . . : < : « :
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE . . _
DA MANHA Fruta: Meldo Fruta: Banana Fruta: Mamao Fruta: Banana Fruta: Abacaxi
Arroz Branco
Feijao Arroz Branco Arroz Branco '?:m.?g Blgan::o Arron Branco
Frango com Batata e Feijgo Feijao SRR Jeoe
ALMOCO Cenoura Carne Mo.l'da com i d CETE Cuscuz de Frango Carne Moida com Brocolis e
Abobrinha Mandioca
, Salada: Acelga com
: I : Alf
Saladazrol:neapiso com Salada: Pepino SEIELE ace Cenoura Ralada Salada: Alface
~ F : Goi
Fruta: Maca Fruta: Maca ruta: Goiaba Fruta: Melancia Fruta: Mamao
LANCHE Biscoito P06 com Requeiido Pao com Geléia Torta de Frango Salada de Frutas
DA TARDE Suco de Acerola Leite com (()qacaju Suco de Tangerina Suco de Caju
C . . CHO PTN LPD
omposigao ) _
nutricional (Média Energia 55(09/) 10(3) (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
semanal) (Kcal) 65%odao 15%°dao 15% a 30% (mcg) (mg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET
1151 166,8 41,7¢g 34,59 431mcg 91,5mg 493mg 6,3mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze /ém-j& by
CRN 27009 Chete Dh, 8o Ainentagas Esclar

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA
24/08/2026
CI\‘ILI\ :EH% Pao com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Maga
MANHA
Arroz Branco
Feijao
Alméndegas ao Sugo
Salada: Repolho com
ALMOCO Tomate
Fruta: Péra
LANCHE DA Biscoito
TARDE Suco de Acerola

Composigao
nutricional (Média
semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

AGOSTO/2026
32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana Fruta: Melancia Fruta: Maca Fruta: Melancia

Arroz Branco Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco Feijao Feijao Feii5o
Feijao Carne Moida Cenoura e Frango com Mandioquinha J :
Carne Isca com Batata Abobrinha e Cenoura Carne em Tiras com
Cabochtan

Salada: Almeirdao com
Tomate

Salada: Alface com
Tomate

Salada: Pepino Salada: Tomate

Fruta: Maca Fruta: Maca

Fruta: Goiaba Fruta: Banana

Bolo de Banana com
Cacau
Suco de Melancia

Pao com Mussarela
Suco de Tangerina

Pao com Requeijao
Suco de Caju

Pao com Paté de Frango
Suco de Melancia

CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Kcal) 655?,Z’ 2 1159,2/“ 2 15;/; a 30 (mcg) (mg) (mg)  (mg)
VET VET
1164 169,4 42,39 35,0g 445mcg 80,2mg 508mg 6,4mg
Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze é.’f& {g@f% o

CRN 27009

Chefe Div. de Alimentag&o Escolar
RG: 44.090.039-6



