SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

2° FEIRA
02/11/2026

CAFE DA
MANHA
07:00
(ENTRADA)

LANCHE DA
MANHA
09:00

FERIADO

ALMOGO
11:30

FERIADO

LANCHE DA
TARDE
14:00

JANTAR
16:00

FERIADO

Composicao
nutricional (Média
semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2026 1 A 5 ANOS

32 FEIRA
03/11/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta

Arroz Branco
Feijao Preto
Frango com Batata Doce
Salada

Fruta

Biscoito
Leite com Cacau

Arroz Branco
Feijao Preto
Carne Chinesa (Brécolis,

4? FEIRA
04/11/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta

Arroz Branco
Feijao
Carne Argentina
Salada

Fruta

P&o com Requeijao
Suco de Caju

Arroz Branco
Feijao Preto
Frango com Cenoura e

5° FEIRA
05/11/2026

Pao com Manteiga

Leite com Cacau

Fruta

Arroz Branco
Feijao
Almoéndegas
Salada

Fruta

Salada de Frutas

Arroz Branco
Feijao Preto
Carne Isca com

Couve Flor e Cenoura) Erviilha Mandioquinha
Salada Salada Salada
Fruta Fruta Fruta
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) Vit. A Vit. C
0, 0,
(Kcal) ~ Dd%2 10%3a  4150,230%  (mcg) (mg)
65% do 15% do do VET
VET VET
905 1379 31g 279 390mcg 48mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN3 27009

6° FEIRA
06/11/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta

Arroz Branco
Feijao
Frango com Abobinha e
Cenoura
Salada
Fruta

Pao com Geléia
Suco de Laranja

Polenta
Molho de Carne Louca

Fruta
Ca Fe
(mg) (mg)
570mg 6,4mg
G b, fry

Chefe Div. de Alimentaggio Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2026 1 A5 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA
09/11/2026 10/11/2026
CAFE DA MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga
07:00 Leite com Cacau Leite com Cacau
LANCHE DA
MANHA Fruta: Fruta
09:00
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao
Carne Tiras com Frango com Cenoura e
ALM_OGO Cabotchan Brocolis
11:30 Salada Salada
Fruta Fruta
LANCHE DA

Pao com Requeijao

TARDE . STl Suco de Tangerina
Leite com Cacau
14:00
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijdo
JANTAR .
Frango com Vageme  Carne Moida com
16:00 Cenoura Mandioquinha
Salada Salada
Fruta Fruta
CHO
Composigao nutricional ) (9)
(Média semanal) Energla 55% a
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 65% do
VET
945 143g

11/11/2026 12/11/2026
Pao com Manteiga

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Leite com Cacau

Arroz Branco Arroz Branco

Almoéndegas Carne Tiras com Chuchu

Pao com Requeijao

Biscoito Salgado Suco de Tangerina

Leite com Cacau

Macarrdo ao Molho de
Carne Moida (Cenoura)

Arroz Branco

Molho de Atum com

15% a 30% do

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN3 27009

6° FEIRA
13/11/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta

Arroz Branco
Feijao
Frango com Vagem, Milho e
Cenoura
Salada
Fruta

Salada de Frutas

Polenta ao Molho de Carne
Moida
Fruta

Ca Fe
(mg) (mg)

590mg 6,8mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentag&o Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2026 1 A 5 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA
MANHA Pao com Manteiga P&o com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga FERIADO
(ENTRADA) Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
07:00
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta FERIADO
09:00
Arroz Iiranco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao . . Arroz Branco
Frango com TEEE el Feijao Preto
ALMOGCO LS Carne Tiras com Carne Moida com Batata : R
Mandioquinha e . Fricassé de Frango
11:30 Cenoura Rl i DeEs Salada
Salada Salada FERIADO
Salada Fruta
Fruta Fruta
Fruta
LANCHE DA iscoi
TARDE Biscoito Pao com Requeijao Torta Salgada Su?clsgglga'u
14:00 Suco de Acerola Leite com Cacau Suco de Tangerina J FERIADO
Arroz Branco
Feijao Macarrdo ao Molho de ARy
JANTAR Carne em Tiras com C Moid Polenta ao Molho com Feijao
16:00 Chuchu armie oldd Frango Estrogonofe de Carne FERIADO
Salada Fruta Fruta: Salada
Fruta
Fruta
5 | CHO PTN LPD
omposicao nutriciona
p(Mé:}jia semanal) Energia {9} (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
. L . 55% a 10% a o 0
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 65% do 15% do 9% a30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
VET
VET VET
930 141g 329 28g 405mcg 58mg 580mg 6,7mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém.ggMaf
CRN3 27009 e it



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2026 1 A5 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
CAFE DA
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
(ENTRADA) Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
07:00
LANCHE DA
MANHA Fruta: Fruta Fruta Fruta Fruta
09:00
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Iiranco
v o Feijao Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao Carne Moida com Cenoura Feijao Feijao
ALMOCO Carne Isca com Frango com Batata e J J
) . e Batata Estrogonofe de Carne Cuscuz de Frango
11:30 Mandioca Milho
Salada Salada Salada
Salada Salada
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
LANCHE DA
TARDE Biscoito Pao com Requeijao Pao com Geleia Salada de Frutas Biscoito
14:00 Suco de Acerola Suco de Caju Suco de Melancia Suco de Acerola
Arroz Branco A B Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Macarrdo com Molho froz Branco Carne Moida com Vagem o
JANTAR . A Feijao - Feijao
Frango com Brécolis, de Carne Moida . e Mandioquinha .
16:00 Craune [Hor @ Camaue Frango com Abobrinha Salada Carne Argentina
Salada
Salada Fruta Fruta
Fruta Fruta
Fruta
c 20 nutricional CHO PTN LPD
omposigao nutriciona ) (9) (9) (9) .
(Médla Semanal) Energla p— Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 55% a 65% 15% do 9% a30%do (mcg) (mg) (mg)
do VET VET VET
960 145¢g 3449 29g 435mcg 70mg 600mg 7,0mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze é{m%& T
CRN3 27009 ot i e

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

2° FEIRA
02/11/2026

LANCHE
MANHA

6h30/
TARDE FERIADO

12h00
(ENTRADA)

INTERVALO
Manha 9h30 FERIADO

Tarde 15h10

Composicao
nutricional
(Média semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2026 6 A10 ANOS

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Preto Arroz Branco Feijdo Arroz Branco
Frango com Batata Feijao Carne Moida com Feljdo .
: : : Frango com Abobrinha
Doce Carne Argentina Milho e Ervilha
e Cenoura
Salada: Pepino com Fruta: Laranja Salada: Repolho com
Tomate Tomate
CHO PTN LPD
E“:rg' (@) (@) (9) Vit. A Vit. Ca Fe
55% a 10% a o o -
(Kcal)  65%do  15% do o0 30% (meg) (mg) (mg) (mg)
VET VET
692 95,19 244 20,49 257mcg 20,6mg 344mg 4,6mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze 26
CRN3 27009 i L. fosray

Chefe Div. de AlimentagZo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2026 6 A 10 ANOS

2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
LANCHJE
MANHA
6h30 / Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
12h00
(ENTRADA)
Arroz Branco Arroz Branco

Arroz Branco

Feijdo Preto Feijao Arroz Branco Feijao

Macarrdo ao Molho de

INTERVALO  Charque / Tiras Frango com Cenoura e Carne Moida Feijao Frango com Vagem,
Manha 9h30  com Cabotchan Brécolis Carne Tiras com Milho e Cenoura
Tarde 15h10 Fruta: Banana Chuchu ~ .
Salada: Alface com Fruta: Maca Salada: Pepino com
Tomate Tomate
5 o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional Energia (?) (og) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média (Keal) 9%a  10%a 50 300,  (mcg) (mg) (mg) (mg)
65% do 15% do
semanal) VET VET do VET
Oferta Z‘;Z;,‘;"a‘{,’:’ diaria 683 95,1g 24g 20,49 257mcg  20,6mg  344mg  4,5mg
Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN3 27009 émﬁm

Chefe Div. de Alimentaggio Escotar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2026 6 A10 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
LANCHE
MANHA
6h30 / Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
. : ! ! FERIADO
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
12h00
(ENTRADA)
Arroz Branco Ar.r-?z L Iiranco Arroz Branco
. Feijao Feijao o
TEJEE Carne Moida com Carne Tiras com el
INTERVALO Frango com , Fricasse de Frango
Manha 9h30  Mandioguinha e Abobrinha Batata Doce FERIADO
Tarde Cenoura . Salada: Repolho com
15h10 Salada: Pepino com Tomate
Tomate Fruta: Tangerina
5 o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional Energia (og) (og) (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Keal) 33%a  10%a 450 350 (mcg) (mg) (mg) (mg)
Ofert tricional diari timad. 65% do 15% do do VET
erta nutricional diaria estimada VET VET
683 94,69 23,79 20,99 279mcg 16,6mg 342mg 4,6mg
Nutricionista RT: Camila Colombo And
utricionista amila Colombo Andreaze éﬂméé%ﬂ,«

CRN3 27009 CAMILA C. ANDREAZE

Chefe Div. de Alimentaggo Escotar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2026 6 A10 ANOS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
LANCHE
MANHA
6h30/ Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
12h00
(ENTRADA)
Arroz Branco
o Arroz Branco
Feijao o Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco Carne Moida com Feijao Feiido
INTERVALO Feijao Feijao Cenoura e Ervilha Carne Isca com CUSCUZ dJe Frango
Manha9h30  Carne Isca com Frango com Batata e Chuchu g
Tarde 15h10 Ml sl Salada: Acelga com Salada: Repolho
Salada: Laranja LIzl Salada: Maga com Tomate
e o CHO PTN LPD
omposigao
nutricional (Média Energia (og) (og) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
semanal) (Kcal) ~ 99%a  10%a 5 300,  (mcg) (mg)  (mg)  (mg)
Ofert tricional diaria estimad 65% do 15% do do VET
erta nutricional diaria estimada VET VET

690 99,29 23,49 19¢g 306mcg 21mg 348mg  4,5mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN3 27009

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagdo Escolar

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

NOVEMBRO/2026 5A 10 ANOS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026
CAFE DA
MANHA FERIADO Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
6h30 Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE
DA MANHA FERIADO Fruta Fruta Fruta
9H30
Arroz Branco
Feijao
Frango com Batata Arroz Eranco Arroz I_3fanco
D Feijao Feijao
ALMOGO FERIADO oce Carne Argentina Almoéndegas
11h40 Salada Sal gd Sal dg
Fruta alada alada
Fruta Fruta
LANCHE ~ . .
Pao Com Mussarela Biscoito
DA TARDE FERIADO . . Salada de Frutas
Leite com Cacau Suco de Caju
15h00
c o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional (9) (9) (9)
(Média Energia Vit. A .
Vit. C
semanal) (Kcal) 6%5"’;/0 da 1159;/" da 15% a 30% (mcg) I (mg)
Oferta nutricional diaria VI;T o VI;T o do VET
estimada
1132 164g 41,29 34g 421mcg 58,4mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN3 27009

62 FEIRA
06/11/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta

Arroz Branco
Feijao
Frango com Abobinha
e Cenoura
Salada
Fruta

Pao com Mussarela
Suco de Laranja

Ca Fe
(mg) (mg)
482 6,1mg

i L2 by

Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2026 5A 10 ANOS

2° FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
CAFE DA e com Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
MANHA 6h30 MENIEIgE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA) Leite com Cacau
LANCHE DA
MANHA 9h30 Fruta: Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
. . Arroz Branco . Arroz Branco
Feijao Feijao Feiido Feijao Feiido
ALMOGO Carne Tiras com Frango com Cenoura e N J Carne Tiras com J
11h40 T Almoéndegas Frango com Vagem,
Cabotchan Brocolis Chuchu
Salada Miho e Cenoura
Salada Salada Salada
Fruta Salada
Fruta Fruta Fruta
Fruta
Pao com Pao com Requeijao .. ~
Al 2 9 .J Biscoito Salada de Frutas Pao com Mussarela
TARDE 15h00 Mussarela Suco de Tangerina : .
: Leite com Cacau Suco de Caju
Leite com Cacau
c . CHO PTN LPD
omposicao
nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
() ()
(Média (Kcal)  2>%ka 10%a  450,230%  (mcg) (mg) (mg) (mg)
65% do 15% do
semanal) VET VET do VET
Ll el el 1158 168,2 42g 349 438 72,6 501mg 6,4mg

estimada

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN3 27009 Lo LD frsy

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagio Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2026 5A 10 ANOS

2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga  Pao com Manteiga  Pdo com Manteiga FERIADO
6h30 Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE
DA MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta FERIADO
9h30
alce Iiranco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao . o Arroz Branco
Frango com el Zellze Feijao Preto
ALMOGO . 9 ) Carne Tiras com Carne Moida com . JA
11h40 Mandioquinha e . Fricassé de Frango
Cenoura Abobrinha Batata Doce Salada
Salada Salada FERIADO
Salada Fruta
Fruta Fruta
Fruta
- ) . Pa m M rel
DIXA'?:;:;EE FelD e [uselEk el Salada de Frutas Sauocgode MueSIZ?wceiaa
15h00 Suco de Acerola Leite com Cacau FERIADO
c o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional (Média Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
55% a 10% a o o
semanal) (Kcal) ! ) 15% a 30% (mcg) (mg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada 65% do 15% do do VET
VET VET
1151 166,8 41,79 34,59 431mcg 91,5mg 493mg 6,3mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze 0 4
CRN3 27009 Lt

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2026 5A 10 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
CAFE DA
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
6h30 Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE DA
MANHA Fruta: Fruta Fruta Fruta Fruta
9h30
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Iiranco
oo oo Feijao Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao . . .
Carne Moida com Feijao Feijao
Carne Isca com Frango com Batata e :
) : Cenoura e Ervilha  Estrogonofe de Carne Cuscuz de Frango
Mandioca Milho
ALMOGO Salada Salada Salada Salada Salada
11h40 Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
~ L ~ ] Pao com
LANCHE DA b5, com Mussarela Biscoito Pao com Carne Moida
TARDE : . Salada de Frutas Mussarela
Suco de Acerola Suco de Caju Suco de Melancia :
15h00 Leite com Cacau
CHO PTN LPD
Composigio Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
.« . s gm 0, 0,
nutricional (Média (Keal) 5% 10%3  459%,230%  (mcg) (mg) (mg)  (mg)
semana|) 65% do 15% do do VET
Oferta nutricional diaria estimada VET VET
1164 169,4 42,39 35,0g 445mcg 80,2mg 508mg 6,4mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém. LY. ftreay
CRN3 27009 et D de Ao Escor

RG: 44.090.039-6



