
As Dificuldades de Fala nos Bebês e
Crianças

Durante  a  fase  de  aquisição  dos  sons,  trocas  e  omissões  são
esperadas para determinadas idades, mas por volta de 5 anos a
criança  já  tem  capacidade  de  produzir  os  sons  da  fala
corretamente.
Porém, pode acontecer da criança ter dificuldades na fala e isso
comprometer a comunicação  e acabar por prejudicar seu contato
interpessoal,  sua  socialização,  seu  comportamento  e  sua
aprendizagem.

Dicas para estimular o desenvolvimento da fala e
da linguagem do seu filho

● Ao falar com a criança procurar sempre olhar para seu rosto e 
fazer com que ela olhe para o seu.

● Fale corretamente com a criança e, se ela cometer uma troca ou 
erro articulatório, não repetir a palavra errada mas sim fornecer o 
modelo correto da fala. 

● Não reforçar a fala “errada” da criança, repetindo ou achando 
“bonitinho”.

● Evite usar muitas palavras no diminutivo;
● Conte  histórias  e  cante  músicas  com  a  criança  dando

oportunidades para que ela participe ativamente;
● Converse bastante com ele, independentemente da idade. A 

aquisição e aumento do vocabulário estão ligados ao quanto a 
mãe fala com o seu filho;

● Utilizar frases simples ao falar com a criança.
● Além da fala, também é importante na boa comunicação o uso de 

diferentes tons de voz e expressão facial;
● Exponha seu filho a diferentes sons e ambientes.
● Cuidado com o uso excessivo de eletrônicos (celular, tablet, 

computador). Mesmo que a criança esteja exposta à telas que 
supostamente ensinam novos conteúdos,   nada substitui a 
interação com outras pessoas no desenvolvimento geral da 
criança.



Fique atento:
Essas são orientações que podem auxiliar, porém, não

substituem  uma  consulta  com  um  fonoaudiólogo  que  pode
avaliar, diagnosticar e orientar de forma individualizada cada
caso.

 

Qualquer dúvida procure orientação 
com  Fonoaudiólogo

 na sua Unidade Básica de Saúde.

Material elaborado pelas fonoaudiólogas: 
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