
ANEXO II

TERMO DE REFERÊNCIA

OBJETO:  CONTRATAÇÃO  DE  EMPRESA  ESPECIALIZADA  PARA  REALIZAÇÃO  DE

OFICINAIS  COM  FORNECIMENTO  DE  MATERIAIS,  DESTINADOS  À  SECRETARIA

MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL, CONFORME ESPECIFICAÇÕES DOS ANEXOS I E II.

1 - JUSTIFICATIVA DA COMPRA

Considerando o período de pandemia, em que os idosos se encontram confinados em casa,

encontrando-se muitas vezes ociosos, o Centro Dia do Idoso deseja usar parte do recurso destinado ao

equipamento para a contratação de oficinas de artesanato, para serem desenvolvidas com os usuários de

forma remota .

O orçamento da oficina já inclui o material, que será disponibilizado para os 40 idosos hoje

inseridos no Centro Dia do Idoso.

A duração de cada oficina dependerá da habilidade do usuário para com a tarefa dada e também

da disponibilidade dos familiares em auxiliá-los em algum entrave que venha a surgir. Logo, as

atividades visas também a socialização com a família.

As atividades serão enviadas aos idosos acompanhadas de instruções  em vídeo e também por

manual escrito. O feedback da conclusão delas será dado através de registros em imagens e vídeos

pelos familiares, e envio pelo whatsapp à equipe técnica do Centro Dia do Idoso.

As oficinas de artesanato serão disponibilizadas para 40 (quarenta) idosos inseridos no Centro

Dia do Idoso, com fornecimento de material por responsabilidade da empresa contratada.

2 - OFICINAS A SEREM DESENVOLVIDAS:

CONFECÇÃO DE CAMISETA COM “TIE DYE”

OBJETIVO: TIE( amarrar), DYE(tingir), é uma forma de arte. Criar padrões de cores no tecido das

mais variadas formas utilizando amarrações e cores, e podendo assim criar uma peça  única. Nesta

oficina os idosos desenvolvem técnica e a criatividade sem limites.

1. aprendizado e o interesse por novas habilidades;



2. cores;

3. desenvolver a criatividade;

4. Concentração;

5. Coordenação motora;

6. Contribuir com o fortalecimento de vínculo familiar.

Para desenvolvimento desta oficina, deverá ser entregue para cada idoso um kit contendo: 01

camiseta, 02 vidros de tintas, 01 frasco para aplicação, 01 par de luvas, 01 saquinho plástico.

As aulas acontecerão de forma remota, onde os idosos receberão um vídeo gravado sobre

como desenvolver a oficina, bem como um manual impresso.

CONFECÇÃO DE PORTA RETRATO

OBJETIVO: Toda oficina que desenvolve a percepção de cores e pintura tem objetivo de contribuir

para que a mente dos nossos idosos seja exercitada para continuar funcionando bem. Dessa forma,

as oficinas de trabalhos manuais podem fazer com que as capacidades cognitivas sejam preservadas

e prolongadas.

1. Abordar os sentidos;

2. Incentivar a criatividade;

3. Concentração;

4. Coordenação motora;

5. Assegurar o fortalecimento de vínculos familiar.

Para desenvolvimento desta oficina, deverá ser entregue para cada idoso um kit contendo: 01

porta-retratos para que o idoso possa pintar; 01 vidro de tinta; 01 pincel.

As aulas acontecerão de forma remota, onde os idosos receberão um vídeo gravado sobre

como desenvolver a oficina, bem como um manual impresso.

CONFECÇÃO DE PORTA CHAVES

OBJETIVO: A mente precisa ser exercitada para continuar funcionando bem. A arte é capaz de

estimular partes dos cérebros que começam a serem "desativadas" com a idade. Dessa forma , as

oficinas de trabalhos manuais podem fazer com que as capacidades cognitivas sejam preservadas e

prolongadas.

1. Abordar os sentidos;

2. Incentivar a criatividade;



3. Concentração;

4. Coordenação motora;

5. Assegurar o fortalecimento de vínculos familiar.

Para desenvolvimento desta oficina, deverá ser entregue para cada idoso um kit contendo: 01
porta chave para que o idoso possa pintar; 01 vidro de tinta; 01 pincel.

As aulas acontecerão de forma remota, onde os idosos receberão um vídeo gravado sobre

como desenvolver a oficina, bem como um manual impresso.

CONFECÇÃO DE HORTA MEDICINAL

OBJETIVO: O desenvolvimento de uma horta com o idoso contribui com sua interação social e

possibilita a diversificação de atividades. É necessária a conscientização e inclusão do idoso nas

atividades, visando contribuir com sua qualidade de vida.

1. construir coletivamente um espaço de cultivo de produtos medicinais;

2. proporcionar o contato com a terra e a produção ervas medicinais;

3. incentivar o processo de construção e manutenção de hortas domésticas;

4. resgatar junto à família o hábito de produção de alimentos para autoconsumo;

5. desenvolver  habilidades;

6. também permite ocupar diferentes espaços e tempos ociosos.

Para desenvolvimento desta oficina, deverá ser entregue para cada idoso um kit contendo: 03
vasinhos, 01 muda de hortelã, 01 muda de alecrim, 01 muda de poejo, 01 saquinho de terra vegetal.

As aulas acontecerão de forma remota, onde os idosos receberão um vídeo gravado sobre

como desenvolver a oficina, bem como um manual impresso.

CONFECÇÃO DE JOGO DE DAMAS

OBJETIVO:  O ato  de  jogar  é  um recurso  que  contribui  de  forma  significativa  no  processo  de

aprendizagem,  respeito  às  regras,  consolidação  de  conhecimentos  prévios,  bem  como  o

desenvolvimento de atividades motoras psíquicas, diante disso essa oficina tem como objetivo geral:

1. Assegurar o fortalecimento de vínculos familiar;

2. Abordar os sentidos;

3. Estabelecer vínculos e as regras durante as atividades realizadas;

4. Incentivar a criatividade;

5. Concentração;



6. Coordenação motora;

7. Trabalhar em família.

Para desenvolvimento desta oficina, deverá ser entregue para cada idoso um kit contendo: 01

cartela com os campos desenhados para que o idoso possa pintar; 01 vidro de tinta; 01 pincel e 24

tampinhas de garrafa.

As aulas acontecerão de forma remota, onde os idosos receberão um vídeo gravado sobre

como desenvolver a oficina, bem como um manual impresso.

CONFECÇÃO DE GUIRLANDA NATALINA

OBJETIVO:  Considerando  o  período natalino,  a  confecção da  guirlanda  é  uma  oficina  que  vai

ajudar nossos idosos a contribuir para a decoração de seu lar e gerando um valor sentimental ainda

mais precioso, pois será confeccionado pelas mãos deles, em que irão:

1. Desenvolver a criatividade;

2. Concentração;

3. Coordenação motora;

4. Contribuir com o fortalecimento de vínculo familiar.

Para desenvolvimento desta oficina, deverá ser entregue para cada idoso um kit contendo: 01

aro para confeccionar a guirlanda; festão e laço.

As aulas acontecerão de forma remota, onde os idosos receberão um vídeo gravado sobre

como desenvolver a oficina, bem como um manual impresso.

3 – CONDIÇÕES GERAIS DE EXECUÇÃO

Será  de  responsabilidade  exclusiva  da  futura  CONTRATADA o  fornecimento  dos  materiais  de

consumo para execução das oficinas, dos materiais didáticos, bem como equipamentos multimídia que forem

necessários  (projetor,  som,  tela  de  projeção  e  demais  equipamentos).  Não  haverá  necessidade  de

fornecimento de certificados aos participantes.

A ordem das oficinas por temática deverá ser definida junto à Coordenação do Centro Dia do Idoso,

visando o planejamento das ações.

As  oficinas  deverão  ser  conduzidas  por  profissionais  da  empresa  contratada,  que  devem  ser

capacitados para a execução dos trabalhos propostos.



O cronograma de execução deverá ser previamente elaborados junto à Coordenação do Centro Dia

do Idoso, obedecendo-se para tanto as disposições do Anexo II – Termo de Referência. 

O Centro Dia do Idoso está localizado à Avenida Vitória Régia nº 2.330, Bairro Jardim São Bráz,

nesta cidade de Birigui-SP, CEP: 16.202-065, telefone: (18)3641-9666. A responsável pelos serviços é a Sra.

Érika de Cássia de Oliveira Pavon.


