
1ª prova 25 metros nado costas Feminino Cat F (acima de 85 - 1930,1929,1928....)

2ª prova 25 metros nado  costas Masculino Cat F (acima de 85 - 1930,1929,1928....)

3ª prova 25 metros nado  costas Feminino Cat E (80 a 84 anos - 1935 a 1931)

4ª prova 25 metros nado  costas Masculino Cat E (80 a 84 anos - 1935 a 1931)

5ª prova 25 metros nado  costas Feminino Cat D (75 a 79 anos - 1940 a 1936)

6ª prova 25 metros nado  costas Masculino Cat D (75 a 79 anos - 1940 a 1936)

7ª prova 25 metros nado  costas Feminino Cat C (70 a 74 anos - 1945 a 1941)

8ª prova 25 metros nado  costas Masculino Cat C (70 a 74 anos - 1945 a 1941)

9ª prova 50 metros nado costas Feminino Cat B (65 a 69 anos - 1950 a 1946)

10ª prova50 metros nado costas Masculino Cat B (65 a 69 anos - 1950 a 1946)

11ª prova50 metros nado costas Feminino Cat A (60 a 64 anos - 1955 a 1951)

12ª prova50 metros nado costas Masculino Cat A (60 a 64 anos - 1955 a 1951)

13ª prova25 metros nado livre Feminino Cat F (acima de 85 - 1930,1929,1928....)

14ª prova25 metros nado  livre Masculino Cat F (acima de 85 - 1930,1929,1928....)

15ª prova25 metros nado livre Feminino Cat E (80 a 84 anos - 1935 a 1931)

16ª prova25 metros nado  livre Masculino Cat E (80 a 84 anos - 1935 a 1931)

17ª prova25 metros nado livre Feminino Cat D (75 a 79 anos - 1940 a 1936)

18ª prova25 metros nado  livre Masculino Cat D (75 a 79 anos - 1940 a 1936)

19ª prova25 metros nado livre Feminino Cat C (70 a 74 anos - 1945 a 1941)

20ª prova25 metros nado  livre Masculino Cat C (70 a 74 anos - 1945 a 1941)

21ª prova50 metros nado livre Feminino Cat B (65 a 69 anos - 1950 a 1946)

22ª prova50 metros nado livre Masculino Cat B (65 a 69 anos - 1950 a 1946)

23ª prova50 metros nado livre Feminino Cat A (60 a 64 anos - 1955 a 1951)

24ª prova50 metros nado livre Masculino Cat A (60 a 64 anos - 1955 a 1951)

Obs. - Artigo 89 -  As provas de Natação serão nos estilos livre e costas para ambos os sexos.

Parágrafo 2º - As saídas serão a critério do atleta dentro ou fora da piscina, em cima ou ao 

lado do bloco de saída.

End - Av José Agostinho Rossi, 620 - Vila Roberto

Início - 8h30

Programação de Natação

Dia 12 de setembro de 2015  - sábado

Local - Sesi

7h30 - Confirmação  - 8h Congresso Específico


