
 

RESULTADO DA CONSULTA 2026   
 

PLANO DE BEM-ESTAR, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA NO TR ABALHO DOS 

PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO  

(Período: 24/09 a 30/10/2026) 
 
 

PLANO DE BEM-ESTAR, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA — PAI NEL 2026 

RESPOSTAS ÍNDICE 
GERAL 

SATISFAÇÃO 
FAVORÁVEL 

ENGAJAMENTO 
FAVORÁVEL 

290 60,6 53,1% 69,0% 

 
Código  Indicador N Nada Pouco Muito Índice Favorável 

Q1 Estresse no trabalho 290 9,3% 43,1% 47,6% 30,9 9,3% 

Q2 Sensação de improdutividade 290 23,1% 57,6% 19,3% 51,9 23,1% 

Q3a Satisfação com o trabalho 290 2,4% 44,5% 53,1% 75,3 53,1% 

Q3b Engajamento na unidade 290 4,5% 26,6% 69,0% 82,2 69,0% 

Q4 Busca por outra ocupação 290 47,6% 24,8% 27,6% 60,0 47,6% 

Q5 
Ambiente saudável e 

agradável 290 5,5% 56,2% 38,3% 66,4 38,3% 

Q6 Prática de atividade física 290 18,6% 47,6% 33,8% 57,6 33,8% 

 
ÍNDICE GERAL POR CATEGORIA  

Categoria Respostas Índice 

Babá 4 64,3 

Docente 222 59,7 

Gestor escolar 28 62,5 

Profissional de apoio 36 64,7 

Maior força: Engajamento na unidade (82,2) 

Maior atenção: Estresse no trabalho (30,9) 

 
 

 
 



 

PLANO DE BEM-ESTAR, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA — COM PARATIVO 2025 × 2026 

RESPOSTAS 2025 RESPOSTAS 2026 ÍNDICE 2025 ÍNDICE 2026 

524 290 61,8 60,6 

Código Indicador 
Favorável 

2025 
Favorável 

2026 
Δ favorável 

(p.p.) 
Índice 
2025 

Índice 
2026 

Δ 
índice  

Q1 Estresse no trabalho 10,1% 9,3% -0,8% 33,3 30,9 -2,4 

Q2 Sensação de improdutividade 26,3% 23,1% -3,2% 54,7 51,9 -2,8 

Q3a Satisfação com o trabalho 59,0% 53,1% -5,9% 77,5 75,3 -2,1 

Q3b Engajamento na unidade 76,1% 69,0% -7,2% 85,4 82,2 -3,2 

Q4 Busca por outra ocupação 46,9% 47,6% 0,6% 58,9 60,0 1,1 

Q5 Ambiente saudável e agradável 47,1% 38,3% -8,9% 69,4 66,4 -3,0 

Q6 Prática de atividade física 29,2% 33,8% 4,6% 53,7 57,6 3,9 

        

 
COMPARATIVO DO ÍNDICE GERAL POR CATEGORIA  

Categoria Índice 2025  Índice 2026  Δ 

Babá 82,4 64,3 -18,2 

Docente 59,8 59,7 -0,1 

Gestor escolar 65,2 62,5 -2,7 

Profissional de apoio 62,9 64,7 1,8 

 

 
 

Diante dos resultados observados, serão estudadas melhorias nos serviços e ações dispostos no PBSQVT, 

instituído pela Portaria SME n.º 027/2025. 

 
Birigui, 05 de outubro de 2026. 

 
 
 

FÁBIO MARIANO DA PAZ 
Secretário de Educação 


